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Stili di vita

CREATIVITA

Se a casa tua

arriva uno
chef speciale

di Isabella Colombo

62 Starbene

| cuochi a domicilio sono sempre piu
richiesti e apprezzati. La novita¢ Oggi
ci sono maestri dei fornelli che
portano in cucina la loro competenza
anche in altri campi: dall'arte alla
scienza. Con risultati sorprendenti

I cuochi a domicilio sono in crescita costante: se-
condo i dati dell'Osservatorio ProntoPro, il portale per
la ricerca di professionisti, 'anno scorso sono cresciu-
ti di circa il 30%. Molti di loro sono chef che hanno
trascorso la vita tra i fornelli. Altri, invece, hanno svol-
to anche altre attivita e trovano nella cucina a domicilio
un canale ideale per sfruttare le proprie competenze.
Qui ti presentiamo un giornalista, un‘artista e una nu-
trizionista diventati chef molto particolari. @
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La cucina dei colori
della chef pittrice

Bice Perrini & una pittrice e anche
una chef specializzata in cucina me-
diterranea, vegetariana e crudista
che fa base in Puglia e si sposta anche
al nord. Con il progetto itinerante
Coloribo (coloribo.com) porta alle
fiere, nelle scuole e nelle case una
cucina cromatica. Come & nata l'idea?
«Problemi di salute mi hanno costret-
to a seguire un‘alimentazione sempli-
ce e light, cosi ho fatto appello alle
mie doti artistiche per rendere i piat-
ti pil appetitosi. Alla base delle ricet-
te ci sono tre elementi: il colore, che
nei miei piatti & I'assoluto protagoni-
sta, poi l'estetica, I'armonia di colori
e forme trasforma ogni piatto quasi
in un quadro, infine la qualita di pro-
dotti freschi, di stagione e sani come
frutta e verdura che sono sempre gli
ingredienti principali». Una delle sue
proposte piu richieste & I'antipasto
tavolozza: tartine di pane casereccio
da “colorare” con pennelli intinti in
salse gustose e coloratissime a base
di zucchine, barbabietole o carote.
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| piatti della memoria
dello chef giornalista

Giorgio Giorgetti & un giornalista
che ha scelto di cambiare vita. Oggi
& personal chef e sommelier e delizia
i palati a domicilio tra Milano, Varese,
Como e dintorni (cucinodite.ir). La
sua particolarita? Intervista i clienti,
chiacchiera con loro, ne scopre sto-
ria e desideri per creare le ricette
della loro memoria. «Come la cena
polacca preparata per una coppia
che festeggiava un anniversario: ho
realizzato i piatti del loro viaggio di
nozze a Varsavia; & stato molto emo-
zionante vedere i volti stupiti e gio-
iosi per aver riportato in vita attra-
verso il gusto un ricordo intimo e pre-
zioso. Certo, non tutti hanno il tempo
e la voglia di raccontarmi la loro vita,
cosi ho messo a punto un questiona-
rio che semplifica l'intervista. Attra-
verso domande varie e una scelta tra
piatti apparentemente disposti a ca-
s0 riesco a ricostruire i loro desideri
gastronomici e a stupirli piacevolmen-
te con i sapori dell'infanzia o quelli di
un viaggio lontano».
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| menu della salute
della chef ricercatrice

Chiara Rizzi, oggi biologa nutrizionista
a Milano (chiararizziit), era una ricer-
catrice all'ospedale San Raffaele con
una grande passione per la cucina e il
desiderio, a un certo punto, di capo-
volgere le cose. Cosi & tornata ai for-
nelli ma facendo leva sulle sue compe-
tenze professionali si & specializzata
nella nutrizione. «Ecco perché alla mia
attivita in studio come nutrizionista
unisco quella di cuoca a domicilio.
Spesso me lo chiedono amici e clienti
che conoscono gia il mio approccio
alla cucina, sana e completa ma in chia-
ve gourmet. Si possono infatti prepa-
rare piatti da festa tenendo conto dei
principi della sana nutrizione: per esem-
pio, niente sale ma tante spezie e il
giusto mix di nutrienti che fanno di ogni
pietanza un piatto completo e facil-
mente digeribile. Tra le mie proposte,
per esempio, non mancano mai piatti
come le lenticchie rosse insaporite con
la curcuma e con il lime, frutto che fa-
vorisce I'assorbimento del ferro con-
tenuto nei legumi».

Vuoi una cuoca che cucini a casa tua? Su assocuoche.it
trovi I’elenco delle professioniste del settore.
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